Was ist Kinaesthetics?

Bewegung ist eine Grundlage des Lebens. Die
Sensibilisierung der Bewegungswahrnehmung
und die Entwicklung der Bewegungs-
kompetenz konnen bei Menschen jeden Alters
einen nachhaltigen Beitrag zur Gesundheits-,
Entwicklungs- und Lernforderung leisten.

Kinaesthetics kann helfen, neue
Bewegungsmoglichkeiten zu entdecken und
arbeitsbedingte  Ruckenschmerzen,  Ver-
spannungen  oder andere  korperliche
Beschwerden anzugehen, im Alter beweglich
und selbststandig zu bleiben, oder auch sich
mit der eigenen Kreativitat und Flexibilitat
(z. B. im Umgang mit Stress) auseinander zu
setzen.
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Pflegende und gepflegte Menschen
profitieren gleichermaBen von einer groBeren
Bewegungskompetenz. Gestaltet man
Pflegeinterventionen als Interaktion auf der
Grundlage von Kinaesthetics, flihrt dies nicht
nur zu erstaunlichen Fortschritten bei den
pflegebediirftigen Menschen, sondern fordert
auch die Gesundheit der pflegenden
Personen.

Anmeldung

Ihre Anmeldung mit folgenden Unterlagen

» Anmeldung (formlos) mit  Adresse,
Telefonnummer und E-Mail-Adresse

» Beflrwortung durch den Arbeitgeber,
sofern dieser die Kosten Uibernimmt.

richten Sie bitte an:

Y CBG

Christliches Bildungsinstitut far
Gesundheitsberufe

HerkulesstraBe 36
34119 Kassel

Iris Miiller-Wetekam
Fort- und zertifizierte Weiterbildungen

Telefon: (0561)3 1676 - 16

Telefax: (0561) 31676 - 11

E-Mail:  iris.mueller-wetekam@cbg-net.de
Internet: www.cbg-net.de

Anmeldeschluss: 14. September 2020

Storno

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen nach
erfolgter Bestatigung ohne Angabe von Griinden
Ihre Anmeldung schriftlich zu widerrufen. Danach
werden durch uns Stornokosten in Hohe von 80 %
der vereinbarten Lehrgangsgebiihren erhoben.

Im Falle zu geringer Teilnehmerzahlen
(mindestens sechs TN) kann eine Veranstaltung
von unserer Seite abgesagt werden.

Bei Ausfall durch kurzfristige Erkrankung des
Dozenten, hohere Gewalt oder sonstige
unvorhersehbare  Ereignisse = besteht  kein
Anspruch auf die Durchfiihrung.
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MH Kinaesthetics Grundkurs
flir Berufe im Gesundheitswesen
Fachbereich Pflege

Im Grundkurs stehen die eigene Bewegung in
alltaglichen Aktivitaten und die Bewegung bei
der Unterstlitzung von Menschen aller
Altersklassen in unterschiedlichen Situationen
im Vordergrund. Von besonderer Bedeutung
fur den Erhalt und die Entwicklung von
Gesundheit ist die Moglichkeit, Positionen
effektiv und beweglich zu gestalten sowie
verschiedene Fortbewegungsaktivitaten, z. B.
im Bett bewegen, vom Liegen zum Sitzen, aus
dem Bett hinaus und im freien Raum,
differenziert durchzufuihren.

Ziel ist, die Bewegung der
Betroffenen in diesen
Aktivitaten zu  unter-
stitzen anstatt die
Bewegung Zu
uibernehmen und
Gewicht Zu
heben.
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So schiitzen Sie sich selbst vor Uberlastung
und Verletzung.

Zugleich fordern Sie den Genesungsprozess, da
sich  betreuungs- und pflegebediirftige
Menschen aktiver und einfacher bewegen.

Kursinhalte

Sie lernen auf die eigene Bewegung zu achten
um:

» |hr Bewegungsmuster und Handling mit
Menschen unterschiedlicher Fahigkeiten
zu reflektieren

» Sensibler in der Bewegung zu sein und die
bestehenden Kompetenzen im Handling zu
erweitern

» Die eigene Bewegungsfahigkeit fur andere
Zu nutzen

» Das Bewegungsrepertoire zu erweitern

» Das Verstandnis Uber Gesundheits-,
Entwicklungs- und Lernprozesse zu
uberprufen und anzupassen

» Die eigene Bewegung fiir Gesundheits-,
Entwicklungs- und Lernprozesse zu
verstehen, um problematische Aspekte bei
der Betreuung von Menschen aus Sicht der
Bewegung zu beriicksichtigen

» Menschen in ihrer Bewegungskompetenz
Zu unterstutzen

» Das Erlernte auch auf den Umgang mit
pflegenden Angehorigen zu Ubertragen.

Methodik

» Ausgewahlte Aktivitaten aus dem Alltag
gemeinsam erarbeiten

» Bewegungserfahrung mit einer oder
mehreren Personen machen

» Selbstorganisiertes lernen in der Praxis

Zielgruppe

Der Grundkurs Kinaesthetics richtet sich an
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Berufen
im Gesundheitswesen, die andere Menschen

pflegen, betreuen, unterstutzen und
fordern.

Termine

Mittwoch, 30. September 2020
Donnerstag, 01. Oktober 2020
Freitag, 20. November 2020
jeweils von 08.15 bis 15.15 Uhr

Kursgebiihren

360,00 € incl. MH ® Zertifikat
Die Rechnungsstellung erfolgt zu Beginn der
Weiterbildung.

Kursleitung

Sabine Schober
Lehrerin fir Pflegeberufe am CBG
zertifizierte MH ® Kinaesthetics Grundkurstrainerin
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